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LA ENSENANZA DE LA CLINICA

Ginnette Barrantes S.*

Ves, Menon,
que no te estoy ensenando nada,
todo lo que hago es preguntar

Socrates

Freud, congruente con la propuesta socritica, declara al Psicoandlisis y a
la Educacion como profesiones imposibles. Para los psicoanalistas que,
ademas, se enfrentan con la transmision, esta doble imposibilidad s¢ convier-
te en una paradoja que vale la pena reflexionat.

La ensefianza de la clinica es el tema que abordaremos, no desde una
propuesta sobre como realizar esta transmisién, sino desde la imposibilidad
que esta prictica plantea. Especialmente, cuando sabemos que de lo que se
trata, segtin lo propuesto por Lacan para el psicoanilisis, es de aprender lo
que la clinica psicoanalitica nos ensefia: el inconsciente que no puede ser
educado ni ensefiado.

*  Apdo 841-1002 San José, Costa Rica.
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VIVIR (EL SINTOMA?

Ginnette Barrantes S, *
Rafael Perez P, **

El sintoma es necesario definirlo como algo que sefiala
como un sujeto sabe que eso le concierne
pero no sabe lo que es.

Lacan

Hay coherencia, consistencia, entre el sintoma ¥
el Inconsciente. Yo defino al sintoma por el modo
en que cada uno goza del inconsciente; en tanto
lo determina.

Lacan

Hablar es ya un sintoma, es un decir-lo. Sintoma de saber quenos instituye
analistas. Convoca tanto al sacerdote, al brujo, al médico, al psiquiatra,al
psic6logo como al psicoanalista; pero fundamentalmente, ala interrogacién
del sujeto. El sintoma es una gran a-venida por la que se transita en la
bisqueda de la verdad; verdad que no se quiere saber.

*  Apdo. 841-1002. San José, Costa Rica
**  Apdo. 10-2050 San Pedro de Montes de Oca, Costa Rica
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Los sintomas- ¢l sintoma de la histérica y su desafio al saber médico-
llevaran a Freud a interrogarse y producir, a lo largo de toda su obra, sobre
este concepto. El sintoma desafia al saber y lo cuestiona. Es una evidencia
enigmética que convoca a una respuesta, desde algin saber. Interroga el
padecer, conmina a hablar. Hablar es un sintoma, en relacién con Otro, es
por ¢l Otro y para otros que hablamos Se habla para que alguien escuche. El
Otro es quien sanciona los discursos.

El sintoma es un precipitante de la demanda de andlisis. En €l se cifra el
mensaje que podrd llevar al analizante al sujeto del inconsciente. Mientras
que otros saberes proponen el silenciamiento del sintoma, el Psicoanalisis
deja que el sintoma hable para que, en ese decir del sujeto, alguna verdad
aparezca re-velada, es decir, una verdad con velo. Es una verdad que no
puede ser dicha y que recurre al sintoma para enunciarse. No es entonces
casual que sea una clinica de la escucha, donde el sintoma encuentra en el
analista un interlocutor.

Desde Freud se dice que el sintoma es un "conflicto”, una formacién de
compromiso del inconsciente, una fractura que postula al sujeto al encuentro
con su deseo; deseo siempre inacabado. El sintoma muestra esas marcas que
en la historia del sujeto estdn silentes e intentan decirse. Enuncia ese saber
inconsciente, habla de su verdad como sujeto.

El sintoma , es ese accidente entre la palabra y laescucha, esa enunciacion
del discurso, tiempo del equivoco y del mal entendido, donde se recibe del
Otro el mensaje en forma invertida; tiempo en el cual el sintoma anticipa la
palabra pensada y enuncia un decir de la letra en el cuerpo. Este accidente,
donde el lenguaje falla, no logra decirlo todo, es ahi donde nos dirigimos.
Alli, donde el deseo no cesa, en la division del sujeto como centro de su
propia constitucién. Freud designa como formaciones del inconsciente, la
forma en que el inconsciente se expresa: lapsus, actos fallidos, suefios, chistes
y olvidos. Todas ellas son sintométicas.Con Lacan sabemos que el "incons-
ciente estd estructurado como un lenguaje”, porque el sujeto del inconsciente
se expresa cn este equivoco del lenguaje.

La clinica psicoanalitica no es otra cosa que un lecho (Kliné) de palabras,
donde se opera con el sintoma. El sintoma es la puerta de entrada, a través
del relato del analizante, hacia el saber insabido. Pero no todos los sintomas
conducen al analista; muchos sucumben ante "la clinica del bien-estar” o de
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la sociabilidad comin. El sintoma presenta fenomenol6gicamente dos caras:
Una cara signo, que es la del dolor y la queja que presenta el sujeto. Esta cara
se hace ver, se expone a la mirada del Otro. Pregunta y hace una sefial que
pide respuesta. Y la otra es la cara significante, la que representa al sujeto
ante otro significante, esa donde el deseo no cesa de escribirse, donde el
sintoma organiza su defensa y lo eterniza al mismo tiempo (1). En su
dimension significante el sintoma habla, explica un discurso, pero el sentido
estd vedado; es un extrafio para el sujeto, siendo a la vez su creacién original
que lo posiciona singularmente frente a otros. Cuando a la queja se afiade el
sufrimiento, donde sintoma y acto se encuentran - nos dice Zipke- el sintoma
neurdtico da el viraje hacia el andlisis. El analista, entonces, puede ser el
interlocutor del sintoma, el que en su presentacién bifaz de queja y de
satisfaccion, florece donde no hay sentido, como una prétesis de la division
subjetiva.

Sobre este punto donde el sintoma es portador de una mocién de deseo
reprimida, Freud 1lama la atencion, el disfraz nos sorprende, tras el padecer
se realiza la satisfaccion sustitutiva. El sintoma es la defensa que enuncia la
imposibilidad del deseo: da el nombre, erogeniza el cuerpo y, por causa del
deseo del Otro, se adquiere la deuda de existir. El sintoma muestra ese ser
para otro que no soy vo. En su demanda y padecer, el sintoma le rinde un
homenaje amoroso al Otro.

La opacidad del sintoma insiste en inscribirse, es la marca del exilio como
hablante-seres(2). El sintoma habla de esa hendidura que nos hace amar,
necesitar y vivir, esta escisién que la raz6n no entiende. Ser para la muerte
que produce creacion.

Desde el yo sufriente, 4vido de certezas, se organiza el caos en mundo. El
yO s¢ presenta como el amo que es en verdad esclavo, centro de la sintesis y
de la armonia. El sintoma para el yo resultard un cuerpo ajeno, que tratara de
soforcarlo en pro del bienestar. El yo formaliza al sintoma, realiza su
envoltura formal, envuelve su queja para ocultar el desorden de la casa (3).
La queja del sintoma es una evidencia irrefutable, por esto el yo acallarj lo
que el sintoma denuncia, un saber ms alld de la conciencia del cual el yo es
un precipitado imaginario y engafioso. El sintoma habla y denuncia; pero
también calla porque no hay significantes para escribir la relacién sexual y
porque su goce estd donde el deseo se realiza.
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El silencio se anuda en el sintoma, en la muda opacidad que rechaza el
lazo social, el deseo de hacer discurso. Este goce convoca a la muerte y a 1o
imposible de decirse. Lo impronunciable es aquello que la palabra no puede
representar y muestra la inconsistencia. La clinica psicoanalitica - a partir de
Freud y con su complicacion Lacan- trabaja con la imposibilidad de escribir
la relacion sexual, donde el sintoma toma el lugar de ese vacio, como un
intento de escritura de la "no relacién sexual” y de la castracion simbdlica.

El sintoma instituye al analista

El sintoma en su dimensién significante es un mensaje dirigido al Otro.
Lacan plantea al sintoma como una "sustitucién significante”, una escritura
en el cuerpo de un texto que no puede ser dicho de otro modo. El sintoma es
re-peticion, metéifora del deseo, escritura en el cuerpo, €so que el sujeto no
puede reconocer como su creacién més original. El sintoma es una creacion
del sujeto, intenta decir lo que no puede decirse por efecto de la repre-
sentacion. ;Por qué es una creacién? El sintoma trabaja el cuerpo como un
poeta. El cuerpo es la letra del poeta en el sintoma. Esta metafora sefiala dos
procesos para constituirse: uno, la simbolizacién y el otro, la identificacion.
La poesia es un elemenlo constituyente en la teorfa psicoanalitica, basta
recorrer la obra freudiana para comprobarlo. Goethe fue un inspirador de
Freud, también otros literatos como Shakespeare, Dostoievsky y Schreber.
Esto, sin duda, es motivo de reflexion.

Toda creacién es un sintoma, estrictamente decir de otro modo, un decir
"como". Uno de los primeros significantes es el nombre propio, nombre que
implica un lugar en el deseo de los padres, imperativo de articular la demanda
del Otro en suefios y fantasias imaginarias que nos recubren, brindando la
posibilidad de tejer la existencia. No se puede ser la excepcion a riesgo de
quedar fuera del lazo social. Vivir es una secuencia de sintomas; secuencia
de otros decires que nos habitan y nos hablan.

Fl sintoma , resultante de un conflicto, marca el fracaso del lenguaje, su
falla y su remisién constante al Otro. El diccionario nos muestra la imposi-
bilidad de decir "la cosa en si". Nombrar implica representar la cosa y, por
tanto, presentificar su ausencia...."La palabra es el asesinato de la cosa". Lo
perdido siempre es evocado. Esta ausencia evoca la muerte. El sintoma

repite esta evocacion incesantemente, esta ausencia en Psicoandlisis se
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denomina objeto "a". Una forma de nombrar aquello que el significante no

puede decir, objeto "a" al que ¢l sintoma quiere interrogar.

El sintomainstituye al analista, como "Sujeto supuesto al Saber". El sujeto
teoriza sobre su sintoma, lo padece y lo explica. Interpela al analista para que
le cure. La cura no es responder con un saber supuesto o la explicacién de
su padecer. "Ud me va a curar”..."Ud sabe lo que me pasa ". Fl analizante
(participio activo) no es alguien a quien curar o moldear porque nos supone
un saber, "...el sintoma es la pantalla del saber, la que parece estar cargada,
por eso no hay que alimentar al sintoma con sentido... la verdad estd en la
hiancia”(4) . La interpretacién consiste no en dar sentido al sintoma sino en
hacer fracasar su saber.

El sintoma pide ser librado. Lacan en Funcidn y Campo de la Palabra y
del lenguaje en Psicoandlisis, nos dice " ...queda ya del todo claro que el
sintoma se resuelve por entero en un andlisis del len guaje, porque ¢l mismo
esta estructurado como un lenguaje, porque es len guaje cuya palabra debe
ser librada"(5). Si el analista se sitda en el discurso del Amo, en funcién de
poseer un saber, yerra. Producird un silencio, sometimiento o condena. El
analizante no sabrd por qué sufre. El sintoma puede ser librado tnicamente
si un analista escucha como intelelocutor del sintoma y un analizante lo
enuncia como pregunta sobre su padecer. ;Se cura el sintoma? Si existe una
Cura es mas alld del sintoma. Al final, si de algo se cura un analizante es de
la presencia del analista.

Si la verdad retorna en el sufrimiento, en el tormento del sintoma, el
trabajo del analista apunta al equivoco; a ese Jjuego en la cadena significante,
lugar donde la verdad est4 suspendida. "Se tratar4 entonces de ir més alld de
la consistencia del sintoma (...) se trata de producir ese saber preso en la
verdad del sintoma "(6). Con Freud diremos, "si el caminante canta en la
oscuridad es para desmentir su angustia, mas no por ello ve ms claro” (7).
Oscuridad de la creacién, luz y sombra, exilio de la verdad que nos consti-
tuye, fundamento del mal-estar en los sintomas de la cultura. "Hablentes",
(parle-étres), iluminados por la palabra y opacados por lo innombrable. Si
vivir es un sintoma. ;Podremos curarnos de vivir?.




Vivir ; El Sintoma? 59

Miller, J . (1989) .La envoltura Formal del Sintoma. Argentina: Manantial.

Nasio, ].D. (1982). La transferencia en el discurso analitico.Buenos Aires:
Escuela Freudiana.

Safouan, M. (1988). "Angustia, Sintoma , Inhibicién”, Buenos Aires: Nueva
Vision.

Zopke, P.(1993). "Sintoma”. Revista Kaos; Aiio 1,1, 83-90.



